 (
به نام خدا
تعریف 
فتق
 
ی
ا
 
هرن
ی
 
فتق 
به
 
ب
ی
رون
 
زدگ
ی
 
قسمت
ی
 
ازاعضاواحشا
ی
 
بدن
 
به
 
داخل
 
قسمت
 
د
ی
گر
 
گفته
 
م
ی
 
شود
 
كه
 
بسته
 
به
 
محل
 
درگ
ی
ر
ی
 
و
 
ب
ی
رون
 
زدگ
ی
 
علا
ی
م
 
آن
 
متفاوت
 
م
ی
 
با
 
شد
.
علائم فتق
 
:
1-تهوع و استفراغ
2-تب
3-درد
 
ناگهانی که به سرعت تشدید می شود.
4-ناتوانی در دفع مدفوع یا خارج کردن گاز معده
شما
 
در
 
ا
ی
ن
 
مركز
 
تحت
 
عمل
 
جراح
ی
 
ترم
ی
م
 
فتق
(
هرن
ی
وراف
ی
) 
قرارگرفته
 
ا
ی
د
.
رعا
ی
ت
 
نكات
 
ز
ی
ر
 
در
 
تسر
ی
ع
 
بهبود
ی
 
و
 
بازگشت
 
شما
 
به
 
انجام
 
امورروز
 
مره
 
موثر
 
خواهد
 
بود
. 
مراقبت های قبل از عمل جراحی فتق یا هرنیورافی
1-
شش
 ساعت قبل از عمل ناشتا باشید.
2-درصورت داشتن سابقه بیماری، مصرف داروی خاص و یا بارداری به پزشک یا پرستار اطلاع دهید.
3-روز قبل از عمل استحمام نمایید و موهای ناحیه عمل رابا احتیاط بتراشید.
مراقبت های پس از عمل جراحی فتق:
1-با اجازه پزشک و پرستار از تخت خارج شوید ابتدا در تخت 
).ذدر رک


















 (
2
)
 (
بنشینید درصورتی که سردرد و سرگیجه نداشتید با احتیاط ازتخت خارج شده و پیاده روی نمایید تا  دچاریبوست و نفخ نشوید.
2-ابتدا رژیم غذایی را با مایعات طبیعی شروع کنید.مصرف مایعات از خشکی شکم و یبوست پیشگیری می کند.
* 
شما
 
پس
 
از
 
ترخ
ی
ص
 
م
ی
 
توان
ی
د
 
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
معمول
ی
 
داشته
 
پره
ی
ز
 
ازمصرف
 
غذاها
ی
 
چرب
 
واستفاده
 
ب
ی
شتر
 
ازغذاها
ی
 
پرف
ی
بروسبز
ی
جات
 
ومصرف
 
آبم
ی
وه
 
وسا
ی
ر
 
ما
ی
عات
 
ط
ی
 
ی
ك
 
هفته
 
اول
 
بعدازترخ
ی
ص
 
توص
ی
ه
 
م
ی
 
شود
.
فعا
 
ل
ی
ت
 
ها
ی
 
بدن
ی
* 
پره
ی
زازبردا
 
شتن
 
اجسام
 
سنگ
ی
ن
 
تراز
 
ی
ك
 
ك
ی
لو
 
گرم
 
ط
ی
 
دوتاسه
 
هفته
 
بعدازترخ
ی
ص
*هنگام بالا و پایین رفتن از تخت و پله ها برای کاهش فشار به بخیه ها با دست ناحیه عمل را نگهدارید.
* 
شروع
 
فعا
 
ل
ی
تها
ی
 
ورزش
ی
 
طبق
 
نظر
 
جراح
 
معا
 
لج
شروع
 
فعا
 
ل
ی
تها
ی
 
سبك
 
روزمره
(
داخل
 
منزل
)
هفت
 
تا
 
ده
 
روزبعدازترخ
ی
ص
 
وبازگشت
 
به
 
فعا
 
ل
ی
تها
ی
 
معمول
 
قبل
 
ازعمل
 
ط
ی
 
ی
ك
 
ماه
 
بعدازترخ
ی
ص
*پیاده روی آهسته چندین بار در طول روز و در حد تحمل به پیشگیری از یبوست کمک می کند.
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*جهت بهبود روند تنفس 
و تسهیل در خروج ترشحات ریه دروضعیت نیمه نشسته قرار گیرید و سرفه و تنفس عمیق انجام دهید.
مراقبت
 
از
 
زخم
* 
برداشتن
 
پانسمان
 48
ساعت
 
پس
 
از
 
عمل
 
و
 
سپس
 
استحمام
 
روزانه
 
وخشك
 
نگهداشتن
 
محل
 
عمل
* 
طبق
 
دستورپزشک می توانید از شکم بند جهت حمایت ناحیه عمل استفاده نمایید.
داروها
ی
 
لازم
* 
در
 
صورت
 
درد
 
طبق
 
نظر
 
جراح
 
معا
 
لج
 
از
 
داروها
ی
 
ضد
 
درد
 
استفاده
 
كن
ی
د
.
* 
استفاده
 
از
 
شربت
 
ش
ی
رمن
ی
ز
ی
م
(
MOM
)
درجلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
ی
بوست
 
موثر
 
است
.
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 (
علا
ی
م
 
و
 
نشانه
 
ها
ی
 
هشدار
 
دهنده
در
 
صورت
 
بروز
 
هر
 
ی
ك
 
از
 
موارد
 
ز
ی
ر
 
سر
ی
عابه
 
پزشك
 
مراجعه
 
كن
ی
د
:
* 
تورم،قرمز
ی
 
ودرد
 
شد
ی
د
 
محل
 
عمل
* 
هر
 
گونه
 
ترشح
 
از
 
محل
 
عمل
* 
هر
 
نوع
 
اختلال
 
ادرار
ی
 
نظ
ی
ر
:
 
احتباس
 
ادرا،سوزش
 
و
 
تغ
یی
ر
 
رنگ
 
ادرار
* 
دما
ی
 
بدن
 
ب
ی
شتر
 
از
38.5 
درجه
 سانتی گراد 
(
تب
)
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آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
دنی
 
منابع
 :
-
کتاب
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
 
و
 
خانواده
 
ت
ال
ی
ف
 
و
 
گرد
 
آور
ی
 :
  
فاطمه
 
غفار
ی
 
و
 
زهرا
 
فتوک
ی
ان
-
کتاب
 
مرجع
 
پرستار
ی
 
داخل
ی
 
،
 
جراح
ی
 
برونر
 
سودارث
 
2022
-کتابچه آموزش خودمراقبتی پرستاربه بیمار-دفترآموزش پرستاری بیمارستان امام جعفرصادق دلیجان
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 (
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن                                        ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
)





















 (
6
)
 (
تهیه شده در 
واحد
 
ارتقا
 
سلامت
  
و
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر 1404
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 (
با خود مراقبتی 
سلامتی خود را حفظ کنید
) (
هرنیورافی (ترمیم فتق )
)
image2.jpeg
i

£




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.png




image6.jpeg




image7.jpeg




image1.jpeg




